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本課內容 
• 癌症病人 

– 身體上的照顧 
– 心理上的照顧 
– 社交上的照顧 
– 心靈上的照顧 
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身體 

 
 

社交  

        心理  心靈 

癌症病人的需要 
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• 把身體的不適減至最低 
• 維持身體的機能 
• 在照顧時備受尊重 
• 感官上的需要 

身體 
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痛楚評估 
• 疼痛的部位 
• 強度 
• 疼痛類型 
• 發生疼痛的時段及持續時間 
• 疼痛在病人身上顯示方式 
• 緩解疼痛的方法 
• 增加疼痛的原因 
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止痛的目標 
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令病人有 
良好的睡眠 

可以舒服地行走 可以舒服地坐 

可以舒服地 
臥床休息 
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處理方法 ─ 使用止痛藥 
一般止痛藥的副作用： 

頭暈 

作嘔 便秘 

昏昏欲睡 
通常兩三天內便會消失 
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處理方法 ─ 使用止痛藥 

多與醫護人員溝通， 
說出痛楚進度情況及其他不適 

按醫生指示服用劑量和方法，切勿自行加減 

要定時服用，不要在痛時才吃 

使用止痛藥的一般準則： 



CADENZA Training Programme 

處理方法 ─ 使用止痛藥 

持續和頻密的痛 
必須按時服藥，以保持體內的藥力在穩定的水平 

輕微或間歇性的痛 
可以在感到痛楚時才服藥 

使用止痛藥的一般準則： 
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處理方法 ─ 止痛藥的類別 
• 非麻醉性鎮痛藥 
• 麻醉性鎮痛藥 
• 類固醇 
• 非類固醇消炎鎮痛藥 

 

『嗎啡』是其中一種強力止痛藥，對癌症的
痛楚很有效。 
– 醫生會按患者的情況而調較劑量， 
– 上癮的情況在臨床上絕無僅有。 
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處理方法 ─ 止痛藥的類別 

用藥途徑 
皮膚貼劑 

口服 

肌肉注射 

靜脈注射 

皮下注射 

脊髓用藥 
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處理方法 ─ 其他止痛方法 
• 陪伴病者 
• 自我鬆弛，可作深呼吸運動 
• 作一些輕巧的消遣活動，分散注意力 
• 長期臥床者，可轉換臥式，或作一些簡單
的肢體活動、按摩等 

• 溫度治療：冷敷或熱敷 
• 止痛機 (例如：TENS)，可紓緩某部位的痛
楚 
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處理方法 

• 安排舒適的環境及位置 
– 如坐在椅子或床上，可以用數個枕頭支持背部
及頭部 

– 保持環境清涼 
– 可使用冷氣機、抽濕機或空氣過濾機，使空氣
清新、乾爽、流通 
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處理方法 

• 氣促處理方法 
–藥物： 
•麻醉劑，例如：嗎啡 
•鎮定劑或抗焦慮藥 
•類固醇 
•氣管擴張劑 

– 施氧 
•按醫囑給與氧氣 
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處理方法 

• 氣促處理方法 
– 如氣促是因為黏稠的痰涎阻塞氣道，可飲用熱
開水以稀釋痰涎助其咳出。 

– 保持大便暢通 
– 按病情對生活作出調節 
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處理方法 

• 深呼吸運動 
– 用鼻吸，用嘴唇細細呼氣 

• 心理照顧 
– 保持冷靜，集中精神慢慢呼吸 
– 放鬆肩膊、背部、頸部、手臂 

• 口腔照顧 
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• 把水腫部份提高 
• 穿上壓力襪或用繃帶包紥，盡量日間全日穿著，
晚上可以除下 (留意血液循環) 

• 按摩：從接近身軀之部份開始，如先按大腿，然
後按小腿，再按腳部 

• 避免穿緊身衣物 
• 按醫生指示服去水藥 
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處理方法 
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處理方法 

• 若有滲液從水腫部份流出，可敷上紗布，然後再
用繃帶包紥 (留意血液循環) 

• 皮膚護理： 
– 避免陽光直接照射 
– 保持皮膚乾爽，特別兩趾之間 
– 搽上潤膚膏或油，以保持濕潤 
– 避免用剃刀刮水腫部位的鬍子或毛髮 
– 立刻用消毒藥水處理水腫的傷口 

 



CADENZA Training Programme 22 

處理方法 

• 穿上壓力襪或用繃帶，做溫和的運動，每
天做兩次 
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甚麼是褥瘡？ 

• 多數由直接壓力引致 
• 皮膚的微絲血管因受到長期的壓力 
• 四周的組織得不到氧氣和養份而壞死，形
成潰爛傷口 

• 有時皮膚受到強力摩擦和拉扯也會做成破
口潰爛 
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預防方法 
• 定時轉換姿勢，每兩小時轉換一次為佳 
• 穿著稱身的衣服，保持床舖平滑 
• 保持皮膚衛生及乾爽 
• 保持正確的坐姿，尤其坐輛椅人士，輪椅
必須調校至適當的位置 

• 照顧者使用正確的搬抬方法，避免拖拉 
• 採用正確的承托用品，例如坐墊、床墊等 
• 攝取足夠的營養，特別是蛋白質和維生素
的吸收 
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• 幫助病人及家屬坦然面
對死亡 

• 在情緒上使他們得到支
持 

• 讓他們有機會表達、發
洩 

• 解開心中的結 
• 從個人的執著走出來 

心理  

晚期照顧 



CADENZA Training Programme 27 27 

對死亡的恐懼‧‧‧ 

 

 
不知道瀕死的情況 
會點樣的？我會變
的很醜樣嗎？下一
步是怎樣的？ 

不知道瀕死的感覺 
很痛嗎？很辛苦？ 
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對死亡的恐懼‧‧‧ 

• 不知道瀕死的情況…… 
– 會點樣的？會變的很醜樣嗎？下一步是怎樣的？ 

 

• 不知道瀕死的感覺 
– 很痛嗎？很辛苦？ 
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面對死亡的五個階段 
• 大致上會出現以上五個階段 
• 並非絕對的 
• 可能同時出現多於一種的情緒反應 
• 某一階段有可能重覆出現 

否認 憤怒 討價還價 抑鬱 接納 
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情緒的處理 

肯定 接納 

聆聽 同行 
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面對失去 
告訴長者： 
• 外表只是一個美麗的軀殼，但軀殼裡面的
仍然那位可敬可愛的同一人。 

• 不隨肉體改變的是你的思想和感情。 
• 你的尊嚴、價值，不是取決於你的疾病，
而是你整個的人，你的思想，你與家人親
友的關係和感情，你為家庭和社會曾作過
的努力 

• 因為曾經擁有，才會經歷失去。 
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未完的事…… 

• 問問自己「若我可以活長一點，我想完成甚麼事
情？」。 

• 列出一張清單，寫下最不捨的人、物、或事情。 
•每個事項對病者的特別意義和精神，並不會
因生命的結束而消失。反而能跨越生死，繼
續伸延下去。 
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• 告訴長者： 
• 你可以選擇面對，使遺憾減到最低。 
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對家人/照顧者的建議： 
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耐心 勇氣 靜待時機 



CADENZA Training Programme 34 

晚期照顧 
• 協助病人及家屬安排一
些生活上實務的事宜 

• 引導病人及家屬表達愛
與關懷 
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社交  
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社交方面：完成家庭的責任 

• 生活安排：如家居實務 
• 摯親託付：如遺孤照顧 
• 留下回憶：如拍照錄音 
• 永恆連繫：如記念方式 

35 
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晚期照顧 

• 幫助病人及家屬尋找生
命及死亡的意義 

• 滿足病人及家屬心靈裡
的需要 

36 

心靈 
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靈性方面：生命的意義 
我的一生算
是怎樣？ 

我的生命還
有甚麼意義？ 

為甚麼是我？ 

我的生命有
甚麼的價值？ 
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靈性方面：生命的意義 
給長者： 
• 回想自己的一生，有甚麼重要的字眼、影

象、圖案在腦海上現？ 
• 問問自己：若沒有了我，這個世界會有甚

麼不同？會有甚麼事情無法發生？ 
• 當死亡走近的時候，更值得利用自己的生

命去教育和影響別人。 
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對家人/照顧者的建議： 

• 雖然長者面對生死，探索心靈是一個很個
人的內心過程，家人可以參與的並不多，
愛與關懷能為病者的心靈帶來最美好的心
滋潤。 

• 告訴長者他的生命如何影響了你，如何為
家庭帶來美好的改變。 

39 
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靈性方面：維持盼望 
• 不同階段可能會期望不同事情的發生 
• 可以是一些看似微不足道的事情，也可以
是盼望的來源 
– 「我希望身體可以感到舒服一點」 
– 「我希望吃雪糕」 
– 「我希望聽某某歌星的歌」 
– 「我希望教曉太太用家中的電器」 
– 「我希望某某來探望我」 
– 「我希望到郊外走走」 
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對家人/照顧者的建議： 
• 幫助長者在日常生活中尋找微小的盼望 
• 盡量協助長者達成 
• 繼續尋找他們活著的動力和推動力 

41 
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靈性方面：活在當下 

• 雖然死亡使長者 
– 不能改變過去 
– 不能控制未來 
但是 
– 可以選擇好好地把握現在，用另一角度去感受
生命 

42 
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信仰的支持 

• 可以選擇宗教為心靈
帶來超越生死的平安 

• 靈性上得到慰藉、依
靠，他們便會感到平
安 

• 對人對事都不再執著，
以平和的心面對死亡 

• 與宗教人士探討生命
的問題 
 43 

活在當下 

• 放開自己的感官，
重新感受「活著」
的感覺。 
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身體 

 
 

社交  

        心理  心靈 

晚期照顧的服務範圍 
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