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CADENZA Training Programme 

內容大綱 
 認識老人痴呆症 
 什麼是科技？科技與老人痴呆症 
 科技應用在照顧痴呆症患者的原則 
 優點與限制 
 日常生活好幫手 
 香港與國際的實例 
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何謂老人痴呆症？ 

1. 痴呆症=黐線？ 

2. 痴呆症=抑鬱症？ 

3. 痴呆症=無記性？ 

4. 家人出現錢銀找續問題，便要看醫生？ 

5. 痴呆症無藥可救？ 

6. 痴呆症是會遺傳？ 
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老人痴呆症的病徵 

認知功能障礙： 
 判斷力下降 
 喪失定向感 
 記憶力下降 
 無法進行抽象思考 
 注意力下降 
 計算能力減退 
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老人痴呆症的病徵 

日常生活功能運作： 
 購物 
 煮食 
 理財 
 處理家務 
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老人痴呆症的種類 
1. 因腦部退化引起的退化性痴呆症 

 阿氏痴呆症 (阿爾茲海默症) 

 額顳葉型痴呆症 

 路易氏體痴呆症 

 

2. 因血管疾病引起的血管性痴呆症 
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老人痴呆症的種類 

3. 因部份疾病引起的可逆性痴呆症 

 水腦病 
 腦瘤 
 甲狀腺功能下降 
 營養不良 
 感染 
 頭部受傷 
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老人痴呆症的不同階段(初期) 
 近期記憶力明顯減退 
 經常忘記把物品放在哪裡 
 對以往的喜歡的活動開始減低興趣 
 情緒容易焦慮、躁動，變得多疑 
 處理日常生活較複雜的事務判斷力下降 
 性格變得比較被動 
 說話表達不太順利 
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老人痴呆症的不同階段(中期) 

 學習新事物明顯困難 
 日常生活功能較複雜的事務需要別人協助 
 溝通出現困難 
 無法獨自出街，害怕獨處，變得依賴他人 
 性格明顯改變 
 睡眠障礙，出現日夜顛倒 
 妄想、視幻覺或聽幻覺 

 



CADENZA Training Programme 

老人痴呆症的不同階段(後期) 

 失去自我照顧能力 
 有時無法記起家人的樣貌，甚至自己 
 喪失對事物的理解力 
 容易迷路、喪失導向感 
 大小便失禁，容易跌倒 
 無法與他人溝通 
 在公共場所出現不適當的行為 
 臥床，依賴輪椅代步 



CADENZA Training Programme 

老人痴呆症長者的八步驟計劃 
步驟一 確定診斷 

 痴呆≠健忘 

 排除抑鬱症 

 難以判斷是否患上老人痴呆症 

 明顯記憶力衰退，患者與周圍的人對這
種現象解釋不同 
 健忘≠正常老化 

 判斷力下降=長者反應慢是正常 
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認識早期徵兆，出現三個或以上的情況， 
應諮詢醫護人員。 

不僅會忘記日期和星期，
有時甚至月份或季節也
會弄錯 

有時會混淆近親的名字 1 2 

忘記重要物品放置的地方，
甚至忘記做過這件事 

上午才說過的話，下午就
不記得 3 4 

經常弄錯與人相約的場
所或時間 菜色減少，而且一煮一

頓飯要花很長時間 
5 6 

不喜歡搭公共文通工
具外出 

減少與其他人或鄰舍之間
的互動 7 8 
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其他診斷的方法 

 腦電圖 (Electroencephalogram, EEG) 

 電腦掃瞄(Computed Tomography, CT) 

 磁力共震(Magnetic Resonance Imaging, 
MRI) 

 功能性磁力共震 (Functional  
Magnetic Resonance Imaging, fMRI) 

排除因中風、腦部腫瘤、腦部血管阻塞
引起，特別是有高血壓、糖尿病病史的
患者 
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其他診斷的方法 
抽血及其他橡查 
 感染 (如梅毒) 
 缺乏營養素 (如維他命B12、葉酸等) 
 內分秘失調 (如甲狀腺功能下降) 
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科技與老人痴呆症 

 科技是任何的器具或系統，能容許個人
去完成工作；它令事情變得容易及安全 

 這些器具由簡單的科技產品，如日曆閙
鐘至複習科技產品，如遙距家居照顧系
統 
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嶄新科技的好處 
 協助患者正確地食藥 
 協助患者尋找失物 
 提高患者的導向感 
 增加患者對人物、地點及時間的認知 
 自動照明系統有助維持室內的光線充足 
 避免家居意外發生 
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嶄新科技的限制 

 一種產品未能滿足所有人的需要 
 個人能力不同 
 個人的喜好不一 
 器具或系統缺乏與人互相溝通 
 患者會感到孤獨及隔離 
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科技應用在照顧痴呆症患者的原則 
 鼓勵及支援患者的獨立生活能力 
 以人為本為基礎，全面的評估患者的需
要及了解患者的期望 

 輔助性質為主，不是取締與別人的接觸 
 並非每個人都適合使用 
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科技在痴呆症照顧的範圍 

溝通 

防跌 

餘閒 

食藥 

游走 

安全 

導向 

自理 
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浴室 
目的： 
 提升患者的獨立自理能力及安全 
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簡單的科技 
水龍頭蓋    

 

清潔產品 

插座 

磁石開關裝置    

 

 

 

洗手盤壓力感應裝置 
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先進科技 
1. 冷熱水調較儀器 
2. 溢水警報器 
3. 智能家居系統 
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環境改裝 

簡單的環境改裝可以讓患者如廁時更安全 
及獨立，你有什麼好建議？ 
 顏色鮮明對比的廁所門 
 藍色的座廁板配白色的座廁 
 廁所地面上貼上營光條 
 加裝鮮明對比顏色的扶手 
 浴室地面鋪防滑地磚，與淺色的牆身形成對比 
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睡房 

 部份患者會出現日夜顛倒、晚間遊走及
睡眠障礙的徵狀 
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簡單的科技 
響閙時鐘 
感光燈 
夜明燈 
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先進科技 
睡床及座椅感應器 

緊急召喚系統 

智能家居系統 

『睡安寧』裝置 
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環境改裝 

 衣櫃：將季節性的衣服放在一起，另外
將其他衣服鎖起來 

 床單的顏色 
 鏡子 
 標貼提示 
 失禁處理 



CADENZA Training Programme 

廚房 

良好的廚房環境設計，適當地使用電動或 
輔助用具，有效地幫助患者處理簡單的煮食 
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活動一 

煮食程序知多少 
 

安排兩名參加者，將煮『菜心炒牛肉』的
步驟寫出來 
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簡單的科技 

 水壺 
 雪櫃 
 煮食爐 
 廚櫃 
 安全鎖 
 煙霧警報器 
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先進科技 
 電磁爐 
 無線煙霧探測器 
 智能家居系統 
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環境改裝 

 廚房門的設計 
 恰當地利用文字、圖片的標貼 
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洗衣 
痴呆症患者洗衣、燙衣服會遇到很多危險。大部 
份洗衣用的產品都對患者十分危險，例如熨斗、 
洗衣乾衣機等 
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簡單的科技 
 水龍頭蓋 
 安全燙斗 
 洗手盤壓力感應器 
 家庭電器鎖 
 洗衣乾衣機 
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先進科技 

 冷熱水恒溫器 
 溢水感應器 
 智能家居系統 
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環境改裝 

 固定物品儲存的地方 
 將常用的物品存放在肩膀與腰之間的位
置 

 簡化工作環境 
 利用標貼提示 
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客廳 
老人痴呆症的患者面對的問題包括： 
 使用進食的餐具 
 胃口改變或吞嚥困難 
 吃完還想再吃 
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簡單的科技 
 餐桌 
 防撞膠角 
 座椅 
 餐面擺放 
 飲用的杯 
 營養 
 餐具 
 藥物 
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先進科技 

 電子藥盒 
 座椅壓力感應裝置 
 虛擬進食 
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儲存日常用品 
痴呆症患者的改變： 

 短期記憶問題 

 對周圍環境感到陌生 

忘記物品擺放的位置 
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簡單的科技 
 藥物處理 
 房門提示 
 儲物櫃的安全鎖 
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先進科技 
 智能家居系統 
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環境改裝 

標貼提示 

 位置 

 圖畫 / 文字 

 避免反光 
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溝通 

痴呆症患者的溝通問題： 
 不合適的字句 
 有限的詞彙表達 
 以熟的單字回應 
 不明白內容 
 不願與人溝通 
 掩飾語言障礙 
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溝通 

下列情況會導致溝通障礙： 
 說話太快 
 內容太多 
 不當的語調 
 情緒令訊息變得複雜 
 環境方面，嘈雜、光線不足及過多的動
作 
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簡單的科技 

 溝通咭 
 助聽器 
 流動電話 
 手錶提示器 
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先進科技 
有相片提示的電話 

智能家居系統 
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跌倒 
以下的因素容易引致痴呆症患者跌倒： 
 身體的疾病 
 環境障礙 

 光線不足 
 地面不平 
 鞋屐 
 藥物影響 
 小便失禁 
 視力問題 
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簡單的科技 

 營光貼紙 
 感光裝置 
 夜明燈 
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先進科技 
 緊急召喚系統 
 座椅或床的感應裝置 
 智能家居系統 
 遙距照護系統 
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跌倒的危險警號 

 患者有疼傷或擦傷的痕跡 

 行走時緊捉傢俬 

 起站出現困難 

 當遇到地面高度不一時感到困難 

 起身時感到暈眩 

 忘記使用助行器(需要使用) 
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環境改裝 
留意家居環境的改變： 
 光線 
 傢俬 
 扶手 
 擺設 
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餘閒及生活習慣 
 主動參與體能、社交及餘閒活動有助改
善患者的健康。餘閒活動的好處包括： 
 維持身體機能 
 改善認知能力 
 提供各種感知的刺激，減緩功能退化 
 增加現實感 
 提升生活獨立能力 
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餘閒及生活習慣 
 建立有律的生活作息 
 改善睡眠的質素 
 減少行為問題 
 增加人與人之間的溝通 
 獲得滿足感 
 提昇生活質素 
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簡單的科技 
 電子相架 
 萬用遙控器 
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先進科技 
 智能家居 
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個人化的照顧 
 社區中心 
 遊戲及大腦練習 
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燈光 

痴呆症的患者： 
 比普通人需要三倍以上的光線 
 光暗適調 
 視野 
 視深 
 光線不足容易引致： 
焦慮、迷失、跌倒 
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簡單的科技 
 營光貼 
 感光燈 
 夜明燈 
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先進科技 
 自動照明系統 
 床邊感應照明 
 智能家居 
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簡單的科技 
 安全手鐲 
 紅外線門鐘 
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先進科技 
 座椅或床的感應器 

 GPS定向裝置 

 

 



CADENZA Training Programme 

健腦操示範 
http://www.youtube.com/watch?v=IINq8cmQ7Tc 
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健腦操  
第一式   飲水 

水是最佳的導電體，腦和中樞神經系統的重要
物質。 

第二式   腦開關 

刺激「腦開關」的位置二十至三十秒。開 
始時，可能感到痠痛，應在數天至一星期 
內消退，一手放在鎖骨之下，胸骨兩邊的 
軟組織，另一隻手按著肚臍。 
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健腦操  
第三式   平衡開關 

「平衡開關」分上下、左加及前後三個範疇。坐或站，
一手指尖輕按於耳後，另一手輕按肚臍，約三十秒後，
雙手交換位置，再輕按超過三十秒。 

第四式   天開關 
雙手放在身體的中線。一隻在前中線的上唇以上，另一隻
在後中線的尾骨。坐或站，一手的食中二指，按揉上唇中
點的上方(人中)，另一手指尖輕按尾骨約三十秒，雙 
手交換位置再做超過三十秒 
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健腦操  
第五式   能量柯欠 

這動作可刺激腦部的血液循環和激活全身。閉目，雙手按
揉在腮幫(咬肌)上，同時作狀打柯欠，發出深沉的柯欠聲，
最少做3-6次，直至真的打出柯欠。 
 

第六式 翻揉耳廓 
這運動可使學員專注在聽覺上，也能緩和顱骨的壓力。用
拇指及食指，輕輕地將耳朵拉後並翻開，從耳朵上方開始，
慢慢沿著耳朵的邊緣向下按摩，直至耳垂。 
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健腦操  
第七式   掛勾 
掛勾連接人體的電流，並能把注意力聚集起來。第二步驟
的雙手指尖相觸能平衡與連接兩個腦半球。立正或坐下，
頸背挺直，頭肩水平，雙臂和雙腿分別交叉擺放，左臂左
腿在前，雙膝微曲。手臂交叉放好，拇指向下，掌心相對，
十指緊扣，旋向內停於胸口，鼻吸口呼，做八個循環。 
十指緊扣，虛抱成球，繼續深慢呼吸多一分鐘 

第八式   交叉爬行 
這運動像原地踏步一樣，交替地移動手臂和對側的腿。這運
動同時啟動兩側腦半球，雙足距離如肩寬，彎腰加肘輕碰左
膝，頭及胸順勢轉向左，站直後，再彎腰左肘輕碰右膝，交
替進行。 
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健腦操  
第九式  對稱塗鴉 
對稱塗鴉有助建立空間感和方向感。開始時可任意畫
一些不規則的圓形或圖形，留意是哪一隻手帶領。 

第十式   弓步固基 
弓步固基有助增加專注力及鬆弛骼腰肌的伸展運動。
站著成弓步，面各前趾所指方向，雙手叉腰，吸氣，
脊骨保持與地面成90度，後腿保持挺直及屈前膝，呼
氣，最好超過七秒。 
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完結 
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