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癌症分期 
• 目前最常用的系統是TNM分期。 
• TNM分期根據三部分資料﹕ 
• （T）癌腫的大小 

– Tis=癌前病變、T1至T4=代表腫瘤由小至大 

• （N）癌腫有否擴散至鄰近淋巴結 
– N0=沒有擴散至鄰近淋巴結、N1至N3=不同程度的
擴散 

• （M）癌腫有否轉移至其他器官 
– M0=沒有擴散至其他器官、M1=已擴散至遠處部位 
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為了病人更易明白，醫生一般把TNM系統評定為1
至4期。 

• 第1期﹕腫瘤局限一處，沒有擴散徵象 
• 第2期﹕腫瘤已擴散到鄰近淋巴結，但沒有波及其
他器官或組織 

• 第3期﹕腫瘤已擴散至鄰近淋巴結，亦波及附近器
官或組織 

• 第4期﹕腫瘤已擴散至遠處部位 
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1至4期 
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是香港癌症頭號殺手 
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• 除吸煙外， 

缺乏進食新
鮮蔬菜、水
果和含豐富
維他命A的食
物  

長期吸入廚
房油煙 經常進食經

燒烤、醃製
的食物  

種族或遺傳
因素 

長期吸入燃
燒香燭的煙
霧 
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患上肺癌徵狀 

• 時常感到疲倦  
• 食慾不振、體重下降  
• 持續咳嗽  
• 氣喘  
• 痰中帶血  
• 胸口疼痛：咳嗽或深
呼吸時，胸口隱隱作
痛或突然劇痛  

• 胸肺X光照片檢查 
• 用顯微鏡檢查痰涎內
有沒有癌細胞 

• 支氣管內視鏡 
• 電腦掃描 

 

檢查和診斷 
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肺癌有甚麼治療方法？ 

外科手術 

體外放射治療 

化學藥物治療 

標靶治療 
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是香港的第二位最常見癌症 
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• 年過50  
• 家族中有人患過大腸癌  
• 本人或家族中有人患慢
性結腸炎或結腸息肉  

• 長期進食高脂肪、高膽
固醇食物，而纖維攝取
不足  

• 體重超標(BMI體重指標
超過25）  

• 飲酒過量  
• 吸煙  
• 極少運動  

 

患上大腸癌徵狀  
• 大便帶血、或呈黑色  
• 排便習慣突變、糞便
形狀改變 

• 體重下降;  
• 下腹不適 
• 大便時有尚未排清的
感覺;  

• 出現貧血徵狀：手腳
冰冷、疲倦、心跳加
速、氣喘、面色蒼白、
頭暈  

大腸癌的高危因素 

http://www3.ha.org.hk/bmi/b5_standard.aspx
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大腸癌的檢查和診斷 
• 結腸內視鏡檢查 (大腸鏡檢查) 
• 大腸鋇劑灌腸造影檢查 
• 直腸指檢 
• 糞便隱血檢查 
 大腸癌治療方法  
• 外科手術  
• 輔助治療  

– 放射治療 
– 化學療法 
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是香港第三號癌症殺手 
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肝癌的成因 
• 乙肝病毒 

– 慢性乙肝病毒大約高100倍。 
– 估計全港有十分之一的人口是帶病毒者，或曾
經感染乙型肝炎。 

– 在這群長期帶病毒者中，有四分之一人會演變
成肝硬化或因此而導致肝癌； 

• 肝硬化 
• 丙型肝炎 

– 患肝細胞癌的機會大約高150倍 
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肝癌的高危因素 

• 酗酒 
• 進食有毒素的食物 
• 長期受到某些環境、
污染物侵害  

• 膽管炎或先天性膽
總管囊腫 
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患上肝癌的徵狀 

• 早期病徵並不明顯。 
• 上腹不適、腹痛, 持別是右上
腹 

• 右肩疼痛 
• 食慾不振、體重下降、噁心
和昏睡 

• 上腹有硬塊 
• 皮膚和眼白呈微黃、皮膚痕
癢: 因膽管被瘤腫随塞，膽汁
色素在血液積聚, 引致黃疸 

• 小便呈茶色、大便呈淺灰色 
• 腹部積水 
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如何檢查和診
斷肝細胞癌？ 
• 血液甲胎蛋白檢查 
• 腹部超音波檢查 
• 電腦掃描 
• 血管造影檢查 
• 磁力共振掃描 

• 活組織檢查 

14 

肝癌有甚麼治療
方法？ 

• 手術切除 
• 經肝動脈栓塞化療 
• 酒精注射 
• 射頻消融術 
• 高強度聚焦超聲治療 
• 標靶治療 
• 肝臟移植   
   
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是全世界婦女，也是香港婦女最常見的癌病，
近年發病率不斷上升，發病年齡也逐漸降低，

50歲以下婦女發病率的升幅尤其顯著。 
乳癌在男性中偶然也會發生。在2004年，共

有12宗男性乳癌新症。 
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那些人較易患乳癌? 
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生育 
從沒有生育
過或40歲以
後首次生育 

性別 
主要是女性， 
男性也有機會 

飲食 
長期進食高
動物脂肪食
物 

年齡 
患乳癌機會
隨著年齡增
長上升 

生活 
吸煙、嗜酒、
缺乏運動 

經期 
12歲以前初
經以及55歲
以後停經者 

遺傳 
母親、姊妹
及親屬患過
此病的人士，
患上的機會
較高， 

藥物 
長期服用避
孕藥或接受
賀爾蒙補充
療法5年以上
者 

肥胖 
BMI超過25 
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患上乳癌的徵狀 
初期乳癌的病徵並不明顯 
• 乳房 

– 出現任何體積的硬塊 
– 形狀或大小有所改變 
– 皮膚出現點狀凹陷 
– 皮膚出現靜脈擴張或呈橙皮樣變化 

• 乳頭 
– 自動流出分泌物  - 出血 
– 凹陷 

• 腋下 
– 腫脹或淋巴結脹大 
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乳癌檢查和診斷 

• 乳房X光造影術 
• 活組織檢驗 
• 乳房超音波掃描 
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乳癌的治療方法 

外科手術切除 
1.乳房保留手術 
2.全乳房切除 
放射治療 
化學藥物治療 
荷爾蒙治療 
標靶治療 
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檢查乳房的方法 
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適 合 作 自 我 檢 查 的 時 間  
 

• 每 月 經 期 完 畢 後 的 第 二 、 三 日 ； 
•  而 閉 經 後 的 婦 可 定 每 個 月 份 的 第 一 
天 作 檢 查 。  

• 曾 接 受 乳 房 切 除 手 術 的 婦 女 ， 亦 需 
每 月 檢 查 另 外 的 一 側 乳 房 ， 以 策 安 
全 。  
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防癌8大方法 
1. 切勿吸煙或咀嚼煙草類產品 
2. 體重控制 
3. 每日運動最少30分鐘 
4. 食得健康 

– 避免飲用高糖飲品和高「熱量密度」的食物 
– 吃不同種類的蔬果、穀類和豆類 
– 盡量少吃紅肉和加工肉類 
– 限制飲酒 
– 不建議食用高鹽分或鹽醃的食物 
– 不要依賴營養補充劑來防癌 

5. 最理想是以母乳餵哺嬰兒至六個月大 
6. 奉行安全性行為接受定期柏氏抹片檢查 
7. 接受乙型肝炎免疫注射 
8. 避免曝曬 
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現代「紓緩治療」的理念 

治病治療 

紓緩治療 
 
 

疾病的進程度 

斷症 死亡 

哀傷照顧 
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「寧養服務」的理念 
• 「寧養服務」對生命作出正面的肯定，相
信死亡是生命歷程的一部份。 

• 相信人人皆有權利，在祥和、舒適和有尊
嚴的環境下活至生命的終結。 

• 「寧養服務」不會為病人加速死亡，或在
無必要的情況下延長病人的壽命。 

• 竭盡所能，為病人舒緩疼痛及身體其他的
不適，並協助他們排解憂戚。 
 



CADENZA Training Programme 24 

「寧養服務」的理念 

• 提供心理、靈性及精神方面的照顧及社交
關係方面的支援，讓病人能正視及接受死
亡。 

• 協助病人渡過最後一段安逸、有意義、有
質素的生活，讓他們充實地活到生命的最
後一刻。 

• 在病人患病晚期及離世後支持家屬，幫助
他們承受及渡過喪親之痛苦。 
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身體 

社交  

心理  心靈 

「寧養服務」的服務範圍 
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「寧養服務」的服務範圍 
• 醫護及治療 
• 情緒及精神上的支援 

– 情緒支持 
– 靈性上的關懷 
– 哀傷輔導 

• 生活上的實質協助 
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「寧養服務」的服務類別 
• 住院服務 
• 家居寧養服務 
• 門診服務 
• 日間寧養服務 
• 哀傷輔導 
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