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虐老是甚麼？ 
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•根據社會褔利署於2003年編製的「處理虐老個案
程序指引」，「虐老」是指傷害長者褔祉或安全
的行為，或不作出某些行為以致長者的褔祉或安
全受到傷害。包括： 
 

1. 身體虐待  

2. 精神虐待 

3. 性虐待  

4. 疏忽照顧  

5. 侵吞財產 

6. 遺棄長者 

個案一 

•明叔多年來一直患有很多大大少少的病症。他的家人
已經沒有能力照顧他，連醫生也建議讓明叔住療養院
，認為明叔在那裡會得到較好的照顧。 

•儘管明叔有相當豐厚的退休金和儲蓄，足夠支付療養
院的費用，他的兒子堅決反對讓爸爸入住療養院，因
為他認為支付這些費用等同減少他將來應得的遺產 
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個案一 

•明叔多年來一直患有很多大大少少的病症。他的家人
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院的費用，他的兒子堅決反對讓爸爸入住療養院，因
為他認為支付這些費用等同減少他將來應得的遺產 

 

疏忽照顧 侵吞財產 

 

個案二 

•王老太今年七十多歲，而她的丈夫也已經八十歲並患
有老人癡呆症，更有“走失”的紀錄。 

•王老太每天都要出外買東西給丈夫和自己吃，因為擔
心丈夫會“走失”，她把丈夫緊緊綁在椅上並把他鎖
在睡房。王老太買好了東西回家發現丈夫失禁了，王
老太十分憤怒，拿起拐杖恐嚇要打他，並恨恨的罵了
他一頓。 
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個案二 

•王老太今年七十多歲，而她的丈夫也已經八十歲並患
有老人癡呆症，更有“走失”的紀錄。 

•王老太每天都要出外買東西給丈夫和自己吃，因為擔
心丈夫會“走失”，她把丈夫緊緊綁在椅上並把他鎖
在睡房。王老太買好了東西回家發現丈夫失禁了，王
老太十分憤怒，拿起拐杖恐嚇要打他，並恨恨的罵了
他一頓。 

精神虐待 疏忽照顧  

 

虐老對長者的影響 
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身體上的創傷 

如營養不良、創傷、瘀傷、骨折等 
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精神上的痛苦 

如抑鬱、焦慮、孤立、自我形象變得負面等 
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死亡 

一項長達十三年的追蹤研究顯示受虐長者的死亡率
比非受虐長者高出三倍，而被疏忽照顧的長者的死
亡率亦比一般長者高出近兩倍 (Lach, 1998)。 
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•綜合國際研究的數據，每十個長者當中便有一個受
到家庭成員的疏忽照顧或虐待 (NRC, 2003) 

•在香港，355位受訪長者中，21%在過去一年曾被
他們的照顧者虐待 (Yan & Tang, 2004) 。當中全部
涉及言語暴力，2%更涉及身體虐待。 

•虐老數字在患有癡呆症的長者中尤其普遍(Yan & 

Kwok, 2010): 122位受訪照顧者中，63%承認過去
一年曾經對長者使用言論暴力，18%更曾經使用身
體暴力 

 

 

虐老的相關因素 

虐老的因素十分複雜， 

包括個人、家庭及社會因素 
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受虐者因素 

•行動不便 

•認知障礙 

•行為問題 

•孤立 

 

施虐者因素 

•癮性行為，如濫藥/酗酒/沉迷賭博 

•性格粗暴 

•精神困擾，如抑鬱/焦慮 

•對長者財政上的依賴 

•照顧者壓力 

•不懂處理壓力 

•孤立無援 
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家庭及社會因素 

•家庭成員缺乏溝通 

•家庭成員慣用暴力解決問題 

•居住環境擠迫噪吵 

•生活壓力 

•經濟低迷 

•失業率上升 

•物業負資產 

 


