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流金頌研討會 2011 探討照顧腦退化症患者的服務需求 

 

現今社會對腦退化症的護理越來越關注。現時，香港的腦退化症患者超過七萬人，隨著人口老

化，預計本港至二零三六年將有約二十八萬人受腦退化症影響，大大增加社會的照顧壓力。為探討

此課題，「流金頌：賽馬會長者計劃新里程」與香港大學社會科學學院及香港中文大學醫學院合辦

第五屆研討會 -- 「流金頌研討會 2011：照顧腦退化症患者的服務需求」。活動於二零一一年九月

十五日(今天)在香港大學舉行，獲逾四百位來自政府、非政府組織、醫護界、學術界及專業團體的

代表出席，以及十一位著名海外和本地的專家及學者參與。 

 

研討會開幕典禮的主禮嘉賓包括安老事務委員會主席陳章明教授 BBS JP、香港賽馬會董事范

徐麗泰博士 GBM GBS JP 及香港大學首席副校長錢大康教授。錢大康教授代表香港大學感謝各位來

自不同專業界別的嘉賓參與是次研討會，並期望是次合作所得的知識及經驗能惠及長者以至整個社

會。 

 

香港賽馬會董事范徐麗泰博士在開幕辭中表示，馬會捐助長者服務超過六十年，單是過去十年

在這範疇的捐款逾九億四千萬港元。十年前成立全港首間專為腦退化患者而設的「賽馬會耆智園」，

以及主導推行「流金頌」計劃，以應付本港人口老化的問題。「有鑑患腦退化症的長者數目預期在

二零三六年會增加一倍以上，所以加強公眾對及早進行評估的意識，並提升照顧者的支援網絡非常

重要。今天的研討會集合了海內外專家共同探討腦退化患者的需要及服務，我期望大家可以把握機

會積極交流。」 

 

安老事務委員會主席陳章明教授表示，要提升腦退化症的護理，現時首要增加公眾人士對腦退

化症的認識和糾正他們對這個病的不正確觀念。 

 

研討會首先由蘇格蘭斯特林大學腦退化症服務發展中心總監 June Andrews 教授介紹現時當地

護理腦退化症的概況，並由香港賽馬會耆智園總監郭志銳教授介紹本港的狀況，而高錕慈善基金董

事局主席高黃美芸女士則分享照顧高錕教授的經驗。 

 

June Andrews 教授進一步指出教育及改變思想文化對提升腦退化症的照顧質素非常重要，並分

享一些在當地推行的有效措施。郭志銳教授指出腦退化症護理已成為本港一個重要的社會議題。要

減輕此症對本港社會的影響，他認為社會及醫護服務機構應確切從腦退化症的角度出發，發展經實

新聞稿 



 

 

證研究，有效提升照顧質素的服務，如為家居照顧者、家傭和醫護人員提供照顧技巧訓練、設立質

素保證標準及安排認知訓練活動予患者等。高黃美芸女士則表示照顧腦退化症患者的路途迂迴而漫

長，隨著人均壽命增長，將會有更多人需要獨力照顧患者，她因此呼籲各位增加對此症的認識。 

 

研討會設公眾論壇部分，講者包括：安老事務委員會前主席梁智鴻醫生 GBM GBS JP、衛生署

基層醫療統籌處首席醫生(基層醫療) 馮宇琪醫生、香港社會服務聯會行政總裁方敏生女士 BBS 

JP、香港大學家庭醫學及基層醫療學系林大邦教授、香港中文大學精神科學系系主任林翠華教授及

照顧者司徒慧萍女士。 

 

論壇上，講者提出腦退化症照顧者的各種需要及社區支援的重要，尤其是提供腦退化症患者的

專業護理服務。講者亦從醫護層面探討及早檢查的重要、家庭醫生的角色和衛生署如何支援腦退化

症的護理。各講者均同意要迎接腦退化症的嚴峻挑戰，必需勉力同心。 

 

此外，研討會安排午餐講座，由醫院管理局港鳥東醫院聯網副社區服務總監及香港老人科醫學

會會長江明熙醫生分享治療經驗，及其病人的照顧者莫妙娟女士道出護理家屬患者的心路歷程，帶

出平衡醫生、病者及家人三方需要的重要。 

 

 

有關「流金頌：賽馬會長者計劃新里程」 

「流金頌：賽馬會長者計劃新里程」是香港賽馬會慈善信託基金有見於人口老化為社會帶來的種種

挑戰而主導推行的一項長者計劃。此計劃由馬會捐款三億八千萬港元，與香港大學社會科學學院及

香港中文大學醫學院合作成立，旨在鼓勵社會以正面和積極的態度關愛長者，改善長者服務，及提

升他們的生活質素。「流金頌」由四個項目組成，包括：公眾教育、社區計劃、培訓及領袖培訓及

科研。有關「流金頌」計劃的詳情，可瀏覽網址 www.cadenza.hk。 

 

 

傳媒查詢：「流金頌」梁碧琪小姐(電話：2219 4479 / 傳呼：6099 0278 / 電郵：ericale@hku.hk) 或

香港大學社會科學學院薛曉霞小姐 (電話：2859 2983 /手機 : 9267 8877)。傳媒亦可瀏覽

http://www.cadenza.hk/chi/press 下載研討會相片。 


