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從「居家安老｣ 中看健康生活與
積極樂頤年的推廣 

 

歐陽家裕先生 

房協長者安居資源中心 

中心經理   

• 於2005年成立 

• 職業治療師及社工主理 

• 目的： 

–推動“居家安老” 

–倡導“住得安心、活得開心” 

 

 

 

居住環境  
包括單位、屋苑
及所屬之社區環

境及設備 

居家安老 

長者角色及習慣  
包括生活角色及 

日常習慣 

長者老化轉變 
包括身體功能及 
社交等轉變 促進健康及積極頤年 

居家安老:  

協助長者盡量
留在自己的居
所或所熟悉的
社區安老 
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居住環境 

展覽及導賞 

• 新展覽設施 

–「耆妙家居」  

     - 合適長者家居設計 

 

 

展覽及導賞 

• 新展覽設施 

–智能家居–「智型居」 

•房屋設計 

–切合長者功能及需要 
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•房屋設計 

–切合長者功能及需要 

•房屋設計 

–鼓勵長積極樂頤年 

 

健康生活 
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展覽及導賞 

• 新展覽設施 

–健康大道 

• 導賞參觀團 

–健康之旅 

–健骨之旅 

–平安之旅 

–健腦之旅  
       

• 透過電腦遊戲 

    作身體功能測試 

 

• 骨質密度測試及跌倒風險評估 

 

 

• 健康及安全生活展覽廳 
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積極樂頤年 

• 房協長者通 - 長者相關生活資訊  

– www.hkhselderly.com 

 

 

• 服務機構資料庫 

• 資源閣 
 

   積極樂頤年計劃 
•對象: 

–樂頣居居民 

•目的: 
–幫助長者過健康開心生活，以達到積極樂頤年目的 

•目標: 
–提昇長者對自己身體功能的認知 
–參加可促進健康的活動 
–發展個人策略以應對身體退化帶來的負面影響 

•主題: 
–快樂 
–身體功能 
–認知功能 

http://www.hkhselderly.com/
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   積極樂頤年計劃 

•形式: 

–小組 (六課，每次90-120分鐘) 

•內容: 

–主題內容講解  

–定立目標及實行計劃 

–組員分享 

–外展活動 

幫助長者建立正面習慣，投入積極樂頤
年的生活 

 

 

正面習
慣建立 

投入 

快樂 
有意
義 

陳婆婆個案分享 

參加計劃前: 

•記憶力下降，怕患上老人痴呆症 產生焦慮 

參加計劃中的得著: 

•加深對認知障礙及自身認知功能的認識 

•學懂預防認知能力衰退的方法 

•找到一個對於她來說有意義、可投入和感覺開心的的活
動  數獨 

參加計劃後的改變: 

•建立每天玩數獨的習慣 減少焦慮  

 

 

 

居住環境  
包括單位、屋苑
及所屬之社區環

境及設備 

居家安老 

長者角色及習慣  
包括生活角色及 

日常習慣 

長者老化轉變 
包括身體功能及 
社交等轉變 促進健康及積極頤年 
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• 教育及培訓 

–中學生Teen天有耆蹟 

–護老者訓練 

–健康講座 

 

 

• 地點:九龍油麻地眾坊街3號駿發花園 

       二期地下 

•聯絡電話：2839 2882 

•開放時間: 

–星期一至六 

•上午九時至下午十二時三十分;及 

•下午一時三十分至六時 

  

 

 

謝謝 
房協長者安居資源中心 

九龍油麻地眾坊街3號 

駿發花園二期地下A、B及C舖 

電話：2839 2882 

※歡迎預約參觀，費用全免※ 


