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MOOC 16 老唔惱 –探索內在能力 

第二章 – 介紹 ICOPE 及其在識別內在能力下降的老年人中的重要性 

 

什麼是 ICOPE？ 

 

• 老年人綜合照護 (ICOPE) 是世界衛生組織 (WHO) 為應對老年人多樣且複雜的需求而

制定的綜合框架。 

• 內COPE 的主要目標是通過保持和增強老年人的內在能力來促進健康老齡化。隨著人

們年齡的增長，各種因素會影響他們的內在能力，導致其功能能力下降。 

• ICOPE 反映了護理的連續性，這有助於將健康和社會服務重新定位為更以人為本和協

調的護理模式。  

• 它為醫療保健提供者、照顧者和社區提供了一套工具和指導方針，以有效地評估、監

測和管理老年人的內在能力。  
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ICOPE 框架 

 

ICOPE 框架通過聚焦於內在能力，代表了老年護理方法的顯著進步。它強調了早期識別、全

面評估、個人化干預以及與社區資源整合的重要性，以促進健康老齡化。通過採用 ICOPE 

方法，醫療保健提供者和照顧者可以顯著地提高長者的生活質素，幫助他們在年老時保持獨

立性和健康。  

 

滿足長者健康和社會護理需求的綜合護理方法有五個關鍵步驟：  
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圖二：以綜合方式提供 ICOPE  

 
(World Health Organization, 2017a) 
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識別內在能力下降的長者的重要性  

讓我們觀看以下動畫，了解如何透過 ICOPE量度內在能力的六個關鍵範疇。 

 

世界衛生組織建議的 ICOPE 優先行動 

 

ICOPE 證據資源中心提供了用於制定 ICOPE 指南的證據簡介和建議，這些指南旨在管理長

者內在能力減退的社區干預措施。這些證據簡介和建議是透過一系列系統評審中可用的最佳

證據綜合而成，針對老年人社區護理。世界衛生組織召集了一個指南制定小組，通過共識訂

出了這些建議，並得到了廣泛持份者的支持。 

 

這些證據簡介圍繞 ICOPE 的 6 個優先行動組織而成： 

• 改善骨骼肌功能、活動能力和生命力 

• 維持感官能力 

• 預防嚴重認知障礙並促進心理健康 

• 管理與年齡相關的狀況，例如尿失禁 

• 預防跌倒 

• 支援照顧者                                                                    (World Health Organization, 2017a)  
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                                                                                                                     (World Health Organization, 2017b)  
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